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NUTRICIONISTA

INSTRUCOES

Este Caderno de Questdes contém 30 (trinta) questdes, constituidas com cinco opcdes (A,
B, C, D, E) e uma Unica resposta correta. Em caso de divergéncia de dados e/ou de defeito
no Caderno de Questdes, solicite providéncias ao fiscal de sala.

Vocé recebera o Cartdo Resposta, no qual serdo transcritas as respostas do Caderno de
Questdes, com caneta esferografica de tinta azul ou preta, de acordo com as orientacGes de
preenchimento contidas nele.

Apdbs o preenchimento do Cartdo Resposta com as respostas do Caderno de Questdes, 0
candidato devera assinar o mesmo.

Durante a realizacao das provas é vedado:

a) consultar livros, cddigos, manuais, impressos ou quaisquer anotacdes ou
equipamentos eletronicos;

b) a comunicacgéo entre os candidatos;

C) ausentar-se da sala sem a companhia de um fiscal;

d) a ingestdo de alimentos e bebidas, com excecdo de agua acondicionada em
embalagem plastica transparente sem rétulos e/ou etiquetas;

€) entregar a prova e o cartdo resposta antes de decorrida 45 (quarenta e cinco) minutos
do seu inicio.

f) o uso de reldgio de qualquer tipo e aparelhos telefonicos, qualquer equipamento
elétrico ou eletrdnico, bonés, chapéus e porte de qualquer tipo de arma.

A interpretacdo das questBes € parte integrante da prova, ndo sendo permitido aos fiscais
de sala auxiliar na interpretagéo.

A saida da sala de prova, com a entrega do Caderno de Questdes e Cartdo Resposta,
somente sera permitida depois de transcorrido 45 minutos do inicio da mesma.

Ao concluir a prova e o preenchimento do Cartdo Resposta, entregue o Caderno de
Questdes e o Cartdo Resposta ao fiscal de sala. A ndo entrega de qualquer um dos itens
especificados acima, implicara na eliminacgdo do candidato do Concurso Publico.

O tempo de duracdo total da prova € de trés(03) horas, incluido o tempo para
preenchimento do Cartdo Resposta.

Os 3 ultimos candidatos ao terminarem a prova deverdo permanecer juntos em sala
para, juntamente com os fiscais de sala assinar a folha ata, o verso dos cartbes
respostas, o lacre dos envelopes que guardarao os Cartdes Resposta.



Portugués

Para a questdo 01 use o texto a seguir:
POETICA
Estou farto do lirismo comedido
Do lirismo bem-comportado
Do lirismo funcionario publico com livro de ponto expediente
[protocolo e manifestagGes de aprego ao Sr.diretor [...]
Quero antes o lirismo dos loucos
[-]
O lirismo dos clowns de Shakespeare
-N&o quero mais saber do lirismo que néo é libertacao.
BANDEIRA, Manuel de. Poesia completa e prosa. Rio de Janeiro: Nova Aguilar,1986.

01)Sobre 0 poema:

a) O poeta se diz farto do lirismo moderado e defende o lirismo vesano.

b) O poeta remete ja no titulo a morbidez da poesia.

c) A poética é exaltada pelo eu lirico que evoca o sentimento de loquacidade no leitor.
d) O sujeito poético se posiciona analogo a outro grande poeta.

e) O poema retrata a tenacidade do funcionario publico aos protocolos diarios.

02)Na frase “Andam elas vestidas de rutilantes joias...”, termo sublinhado significa que
as joias tinham:

a) pedras preciosas.

b) pedras rusticas.

c) cores fortes.

d) um brilho ofuscante.

e) muito valor.

03) Séo substantivos exclusivamente do género masculino os vocabulos da assertiva:
a) alvara — aneurisma — libido.

b) omoplata — c6lera — cla.

c) echarpe — gengibre — telefonema.

d) estigma — agravante — cos.

e) eclipse — tracoma — puma.

04) Um dos superlativos sublinhados ndo tem relacdo com o adjetivo indicado entre 0s
parénteses. Aponte-o:

a) Era considerado um homem sapientissimo. (sabio)

b) Jonas era um homem macérrimo. (magro)

c¢) O guerreiro era cruissilimo. (cruel)

d) Diziam que era uma mulher paupérrima. (pobre)

e) Era um cachorro mansuetissimo. (manso)




05) No periodo: “Apesar disso a reunido de planejamento foi bastante enrolada.”, o
termo em destaque veicula uma ideia de:

a) concessao.

b) comparagéo.

c) explicacéo.

d) consequéncia.

e) modo.

Matematica

6) Observe os elementos de cada conjunto:

A = {x|x é par edivisor de 30} {x|¥/x é um numero inteiro}. Que valor abaixo
relacionados satisfazem os dois conjuntos.

(@) 4. (b) 8. (c) 18. (d) 9. (e) 25.

7) Analise os nimeros compreendidos em 99 e 999. Quantos desses numeros sao
maltiplos de 15?

(a) 45. (b) 48. c) 54. (d) 60. (e) Nenhuma das respostas
anteriores.

8) Observe o triangulo retangulo abaixo, aplicando o teorema, qual o valor de X nesta
situacéo:

X+2

(a) 14. (b) 6. (c) 10. (d) 8. (e) 12.

9) Na construcdo de uma piscina com 6 metros de largura e 8 metro de comprimento e 2
metros de profundidade um grupo de 4 trabalhadores executaria a obra em 24 dias
trabalhando 6 horas diarias. Se a jornada de trabalho aumentasse para 8h diarias e o
namero de trabalhadores para 6. Quantos dias levaria para construir a piscina sabendo
que todos tem 0 mesmo ritmo de trabalho?

(a) 18 dias. (b) 15 dias. (c) 12 dias. (d) 10 dias.
(e) 19 dias.

10) Marta fez uma aplica¢do de R$20.000,00 em um fundo de investimento que rende
1,2% ao més. Qual o montante aproximado que Marta podera resgatar no final de 3
meses de aplicacdo sob modalidade de juro composto.



(@) R$ 20.710,00 (b) R$20.688,46 (c) R$20.816,45 (d)R$ 20.798,16
(e) R$ 20.728,67
Conhecimentos Especificos

11)  Acerca dos acidos graxos (AG) alimentares, 0os AG saturados sdo encontrados
tanto em gorduras animais quanto vegetais e a opcdo que preenche corretamente as
lacunas é:

O azeite de palma é rico em ; @ manteiga de cacau, em ;e
0s azeites tropicais, em

a) Acido palmitico, 4cido estearico, acido laurico.
b) Acido laurico,  quantidades iguais de acido palmitico e estearico,  acido
palmitico.
¢) Acido esteéarico, &cido laurico, 4cido palmitico.
d) Acido miristico, acido laurico, 4cido palmitico.
e) Acido miristico, &cido palmitico, quantidades iguais de &cido palmitico e
esteérico.
12) A encefalopatia de Wernicke que os alcodlatras podem desenvolver,
caracterizada por confusdo mental oftalmoplegia e ataxia, esta associada a uma reducédo
na ingestao e na absorcao de:

a) Vitamina A.

b) Vitamina C.

c) Tiamina (vitamina B1).

d) Riboflavina (vitamina B2).
e) Vitamina K.

13) Em relacdo as indicacBes da dieta sem gluten para a populacdo em geral,
marque a assertiva correta.

a) As indicacles sdo baseadas em dados epidemioldgicos que sustentam que as
pessoas com doenca celiaca e excesso de peso apresentam perda ponderal
qguando fazem adesao a dieta sem glaten.

b) Dados experimentais recentes mostraram efeitos benéficos da dieta sem gluten
sobre a microbiota intestinal em individuos saudaveis.

c) Existem evidéncias suficientes para assumir que os individuos saudaveis
apresentam varios beneficio além da perda ponderal sob a dieta sem gluten.

d) Os beneficios comprovados sdo apenas para individuos com obesidade grave.

e) As dietas sem gluten podem ser saudaveis para a populacdo em geral, nas
situacBes em que a retirada dos alimentos processados sem gluten é compensada
pela ingestdo de outros grdos integrais, e de hortalicas de baixa densidade
energeética.

14)  Em relacdo as fibras da dieta, marque a alternativa CORRETA.

a) As fibras soliveis sdo encontradas principalmente em legumes, vegetais
folhosos, farelos e cereais integrais e contribuem para a formacéo do bolo fecal,
reduzem a pressao intraluminal no célon e aceleram o trénsito intestinal.



b)

15)

a)
b)

16)

N&o hé evidéncias consistentes que o consumo adequado de fibras esta
associado a prevencdo de doengas  cronicas,como  obesidade,
diabetes tipo 2, e doencas cardiovasculares.

O consumo excessivo de fibras insollveis esta relacionado com a reducéo da
absorcéo de célcio, ferro e zinco; sendo assim, recomenda-se consumir
alimentos ricos em fibras em vez dos médulos de fibras insollveis.

O consumo adequado de fibras insolUveis retarda o esvaziamento gastrico,
a velocidade de captacdo de aglcares e estd associada a maior eliminacao fecal
de acidos biliares.

O efeito da fibra insoluvel sobre o aumento do volume do bolo fecal ndo
depende do adequado consumo de agua.

A caréncia de zinco (Zn) se manifesta por:

Fadiga, fraqueza muscular, céibras e paralisia intestinal.

Hiperqueratose folicular, petéquias, alteracdo da cicatrizacdo e degradacao
oxidativa de alguns fatores de coagulacdo sanguinea, inflamacdo e sangramento
das gengivas.

Sintomas neuroldgicos que incluem dorméncia e formigamento de bragos e
pernas, dificuldade de caminhar, perda de memoria, desorientacdo e deméncia.
Formigamento, parestesias (em face, maos e pés), tremor, espasmo muscular,
mudancas de personalidade, nauseas e vomitos.

Retardo no crescimento, perda de apetite, lesdes de pele, retardo da maturacéo
sexual e resposta imunoldgica alterada.

Para adultos e criangas, a recomendacdo firme da OMS para a ingestdo de

acucares livres, como monossacarideos e os dissacarideos adicionados aos alimentos e
as bebidas pelo fabricante, pelo cozinheiro ou pelo consumidor, além dos agUcares
naturalmente presentes no mel, nos xaropes, nos sucos de frutas e nos concentrados de
sucos de frutas, é de limitar o consumo a menos de:

a) 20% da ingestdo caldrica total.

b) 12% da ingestdo caldrica total.

c) 10% da ingestdo caldrica total.

d) 5% da ingestdo caldrica total.

e) 3% da ingestdo caldrica total.

17)  Arrespeito dos aspectos alimentares e nutricionais do idoso, marque a alternativa
INCORRETA.

a) Sugere-se 0 consumo, aproximado, de 0,4 g/kg/peso/refeicdo de proteina de
alto valor biolégico (rica em leucina) distribuidas em no minimo 3
refeicdes/dia para melhorar o estimulo a sintese proteica muscular.

b) Suplementos proteicos ndo devem ser recomendados, mesmo quando o idoso
apresentar dificuldades na ingestdo de alimentos solidos e ingestdo alimentar
insatisfatdria, visto que os ultimos estudos ndo apresentaram ganhos em
relacdo a massa e a forca muscular.

c) As necessidades de carboidratos e lipidios ndo sdo alteradas com a idade,
devendo seguir as recomendacOes estabelecidos pelas DRI e ficar atento com a
qualidade dos alimentos que séo fontes desses nutrientes.

d) A RDA davitamina D aumenta para idosos de ambos 0s sexos com a idade

superior a 70 anos.



e) Para melhorar a aceitacdo alimentar do idoso, € relevante estimular a realizacao
das refeicdes em local agradavel e de preferéncia em companhia, estando
atento a apresentacao do prato e a temperatura de consumo dos alimentos.

18) Para a mudanca construtiva de comportamento alimentar, o profissional
nutricionista deve conhecer ferramentas de motivagdo apropriadas para estimular novas
escolhas. Sobre essas ferramentas, avalie o quadro abaixo:

“E um estilo de conversa colaborativo usado no processo de aconselhamento cujo
objetivo principal é favorecer um dialogo entre o profissional e o paciente que
desperte a motivacao para a mudanca de determinado comportamento”.

Refere-se a(ao):

a) Suporte social.

b) Terapéutica de grupo.

c) Reestruturacdo cognitiva.
d) Modelagem.

e) Entrevista motivacional.

19) Sobre a estimativa da gordura na regido abdominal, através da medida da
circunferéncia abdominal (CA) e sua utilizacdo na avaliagdo nutricional, marque a
afirmativa INCORRETA.

a) A avaliacdo da CA pode permitir associacdo da distribuicdo da gordura com
doencas cronicas ndo transmissiveis, como diabetes, doencas cardiovasculares e
cancer de mama.

b) Deve ser avaliada com o paciente de pé, ao final da expiracdo, no ponto médio
entre o Ultimo arco costal e a crista iliaca anterossuperior com fita inelastica,
em posic¢éo horizontal.

c) Na classificacdo do risco de doencas associadas a circunferéncia abdominal,
segundo o sexo, uma mulher de 45 anos com CA igual a 79 cm é considerada
sem risco.

d) Um homem de 59 anos que apresenta CA de 104 cm é considerado com risco
moderado para doencas associadas a circunferéncia abdominal.

e) A medida da circunferéncia abdominal permite identificar portadores de
obesidade tipo central, visceral ou androgénica.

20) Com o objetivo de garantir a seguranca do alimento, para que uma preparacao
quente possa ficar até 6 horas no balcéo distribuidor, seu centro geométrico deve atingir
e se manter na temperatura minima de °C, a agua do balcdo térmico deve
ser mantida a temperatura de . As temperaturas do alimento e da agua
do balcéo devem ser verificadas durante o tempo de distribuicéo.

Opcdo que preenche corretamente as lacunas é:

a) 60, oitenta a noventa graus Celsius.

b) 55, setenta e cinco a oitenta graus Celsius.
c) 50, sessenta a setenta graus Celsius.

d) 40, cinquenta a sessenta graus Celsius.

e) 30, quarenta a cinquenta graus Celsius.



21)  Para avaliar a eficiéncia de seu servico, incluindo o cardapio, a nutricionista
utilizou dois indicadores, a medida das sobras (sobra limpa) e do resto-ingestdo,
partindo de valores de referéncia sugeridos na literatura para posteriormente estabelecer
metas para otimizar seu Servigo.
Com base na literatura, identifique os resultados inicialmente esperados.

a) 7 a25 g parasobras per capita e até 10% para resto-ingestao.

b) 25 a 35 g para sobras per capita e até 15% para resto-ingestao.

c) 35 a40 g para sobras per capita e até 20% para resto-ingestéo.

d) 40 a 50 g para sobras per capita e até 22% para resto-ingestéo.

e) 50 a 55 g para sobras per capita e até 25% para resto-ingest&o.

22) A carne bovina moida quando consumida crua ou insuficientemente cozida, é a
principal responsavel pela ocorréncia de surtos de:

a) E. coli.

b) Campylobacter spp.

c) Clostridium botulinum.
d) Listeria monocytogenes.
e) Vibrio spp.

23) A oxidacdo lipidica e uma das principais causas da deterioragdo de alimentos e,
ocorre na fracdo gordurosa. Sao fatores que promovem a oxidacéo lipidica, exceto:

a) Calor e luz.

b) Presenca de residuos de pigmentos e disponibilidade de oxigénio.
c) Tracos de metais (ferro ou cobre)

d) Antioxidantes.

e) Grau de insaturacdo de acidos graxos.

24) Todas as proteinas viscerais podem se apresentar alteradas nas doencas
hepéticas e em inflamacdes, sendo relevante avaliar outros parametros do paciente para
adequada interpretacdo desses marcadores no diagnostico nutricional.

Dos marcadores apresentados abaixo, o reagente de fase aguda positiva é:

a) Proteina C-reativa.

b) Pré-albumina.

c) Transferrina.

d) Albumina.

e) Proteina ligadora de retinol.

25)  Sdo estratégias dietéticas atuais para a satde cardiovascular e esquelética a longo
prazo, exceto:

a) Aumento concomitante do consumo de potassio, diminuindo a ingestao de sodio.

b) Ingestdo de calcio a partir de fontes alimentares, em vez de suplementos.

c) Manter os niveis de vitamina D na faixa normal.

d) Ingestdo de frutas em no maximo 200 gramas/dia para ndo alcalinizar o sistema
e garantir a salde 6ssea.

e) Assegurar que a ingestdo adequada de proteina animal esteja associada a
ingestdo de aproximadamente 1.000 mg/dia de calcio.



26)

A recomendacdo de oferta proteica para um paciente adulto com cancer em

tratamento antineoplasico, com inflamacéo sistémica presente é:

a)
b)

c)
d)
e)

27)

28)

0,8 a 1,0 grama/kg/dia.

1,2 a 1,5 gramas/kg/dia.

1,2 a 2,0 gramas/kg/dia

2,0 a 2,5 gramas/kg/dia.
Maior que 2,5 gramas/Kg/dia.

S&o estratégias para nutrir o paciente com gota, exceto:

A)Adequar o consumo de purinas presentes em sardinhas, anchovas, arenque,
frutos do mar, carnes, embutidos, miudos (rim, coragdo, figado), aves e
leguminosas como feijao, soja e ervilha de acordo com a evolucdo da doenca e
0S momentos de crise.

O paciente com gota ndo deve consumir alcool, principalmente vinho e cerveja,
pois induz o aumento do lactato, a retengdo de &cido Urico e eleva o cido Urico.
Para os pacientes que apresentam sobrepeso ou obesidade é importante oferecer
orientacdo nutricional preconizando o consumo alimentar adequado quantitativo
e qualitativamente.

Bebidas agucaradas contendo frutose reduzem o risco de desenvolvimento de
fase aguda da doenca, reduzindo o &cido urico.

A hidratacdo é primordial para o paciente com gota, porque auxilia nos casos de
litiase ou comprometimento renal.

Na doenca de Wilson (DW), o paciente deve consumir alimentos com baixos

teores de:

a)
b)
c)
d)
e)

29)
a)

b)

c)
d)

€)
30)

Ferro.
Selénio.
Cobre.
Calcio.
Vitamina A

E indicacdo primaria para terapia nutricional enteral por ostomia em adulto:

Miastenia grave.
Anorexia nervosa.
Pancreatite.
Fistulas digestivas.
Bulimia nervosa.

Na nutricdo enteral, a diarreia € uma das complicacfes mais comuns na préatica

clinica. Elatem génese multifatorial e pode ser decorrente de varios fatores.
Dos pontos apresentados nas alternativas abaixo, aquele que NAO faz parte desse
conjunto de elementos que contribui para a diarreia na nutri¢do enteral é o(a):

a)
b)
c)
d)
e)

Falta de controle na velocidade de infus&o.

Presenca de fibra solivel (goma guar hidrolisada) na dieta enteral.
Alteracdo na flora bacteriana intestinal.

Hipoalbuminemia.

Contaminacdo da formula enteral.



